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La Leggenda è il filo d'oro che
unisce la storia alla magia.

 Intreccia l'anima di un popolo 
con l'infinito. 

Abbiamo danzato con le
 Leggende del Lago di Garda,

 interpretandole in 
esperienze da bere.

Amaricante

Affumicato

Fruttato

Agrumato



Il Gigante del Garda è
considerato il custode delle
acque e dei segreti del lago.

 Protegge il Garda e le sue
creature, mantenendo

l’equilibrio naturale.

 Si narra che le montagne a
ridosso del lago siano null’altro

che il gigante che riposa.



Due giovani innamorati, 
ma di famiglie rivali, 

vollero sposarsi in gran segreto.

Le famiglie li anticiparono
distruggendo la chiesa e

gettarono la sua campana nelle 
profondità del Benàco.

Si dice che gli innamorati che si
avvicinano al lago possano
ancora sentire un rintocco, 

in ricordo dell’amore 
che mai fu.



Bennie è una creatura
dall’aspetto spaventoso a metà

tra un serpente e un essere
preistorico,

 Conosciuto come
 “il Mostro del Garda”.

 È stato avvistato a Manerba, 
nei dintorni della baia delle Sirene

e a Gargnano.



Si narra che un mercante stesse
attraversando le acque del lago

quando fu sorpreso da una
tempesta.

Insieme alla sua imbarcazione
andò perduto un preziosissimo

diamante.

In molti andarono alla ricerca 
del diamante, 

ma esso è stato destinato per
l’eternità ad appartenere 

alle acque del lago.



Quando il Lago di Garda era
ancora abitato da divinità e
creature mistiche, una fitta

nebbia avvolgeva le sue acque
ogni notte.

Questa Nebbia era 
considerata un velo 

tra il mondo degli uomini 
e quello degli spiriti,

Un confine sottile che separava
la realtà dalla

dimensione dell'incanto.



Nei boschi di San Zeno, 
nel paese dei Lumini,

 usanza popolare era accendere dei
falò che avevano il compito di

difendere i cittadini da animali e
creature magiche.

Questi fuochi visti da lontano davano
l’impressione che il villaggio fosse

abitato da tanti piccoli spiriti.



In una calda notte d'estate,
alcuni pescatori si persero a

causa di una tempesta
improvvisa.

Erano allo stremo delle loro
forze quando apparvero delle

Sirene.

Donarono ai marinai una
bevanda che gli diede forza e

permise loro di ritornare
sani e salvi.



Diamante del Garda
Gin Vento infuso al Rosmarino - Amaro Foletto Proibito - 

Shrub alla Pera- Mela Jonagold - Tonica Mediterranea Fever Tree

Nebbia
Mezcal - Bitter delle Sirene - Cocchi Storico - Limone - Mirtillo -

Camomilla Salata - Latte d’Avena

Lumi
Gin Gil - Rabarbaro Zucca -  Braulio - Assam - Limone - 

Shitake - Tonica Light Fever-Tree

Sirene
Amaro delle Sirene -  Eala Gin - Caffè Borghetti - Citrico - 

Fragola - Polvere di Orzo - Stillabunt

Bennie
Campari - Whisky infuso al Cappero - Cocchi Dry - Limone - 

Oleo Saccharum - Mela Rouge - Soia - Limoncino Verde 

Campana
Gin Grumial - Campari - Citrico - Agrumi - Bitter al Cioccolato - Sale

Il Gigante
Pisco infuso al Bancha Fiorito - Cocchi Dopo Teatro - Averna - 

Grappa EVO oDeV - Citrico - Salsa Worchestershire - 
Bitter delle Sirene - Cedrata Tassoni


