


Benvenuti in 1.500 mq 
di Benessere pensati 
esclusivamente per Voi. 

In un mondo in continua evoluzione, 
il nostro team di operatori SPA si 
impegna costantemente a perfezionare 
le proprie competenze, per offrirti 
un’esperienza di benessere unica e 
speciale. 
La formazione continua e l’impegno 
verso l’eccellenza sono stati i pilastri 
su cui si è costruita la creazione 
di Rituali esclusivi, progettati per 
stimolare e potenziare i cinque sensi, 
offrendo un’esperienza sensoriale 
indimenticabile per il corpo e la mente.

Lieti di poterVi accogliere  
in EALA Luxury Spa 
Vi ringraziamo di concederVi  
alla nostra professionalità.

il Vostro Team 
EALA Luxury SPA
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Le nostre  
linee cosmetiche

Nella nostra Spa, ogni 
trattamento è un viaggio verso il 
benessere, alimentato dalla forza 
della natura. 
Le linee cosmetiche che 
selezioniamo con cura sono 
naturali, eco-sostenibili e 
rispettano l’ambiente. 
I nostri rituali, arricchiti da 
principi attivi preziosi e super 
efficaci, sono pensati per favorire 
un profondo equilibrio tra corpo 
e mente, accompagnandoti in 
un’esperienza di totale armonia. 
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Immaginate di immergervi in un 
viaggio sensoriale che risveglia i 
ricordi di un angolo incantevole del 
mondo: il paese di Limone sul Garda. 
Qui, tra le acque cristalline del lago e 
le grandi montagne, la natura regala 
profumi, colori e sensazioni uniche. 
La creazione di esperienze sensoriali 
in questo contesto nasce dalla volontà 
di catturare e restituire l’essenza di 
questo luogo straordinario.  
Ogni trattamento è una celebrazione 
dei profumi e delle tradizioni che 
affondano le radici in un paesaggio 
senza tempo, unendo la bellezza del 
territorio alla ricerca del benessere 
totale, per regalare ai nostri ospiti 
un’esperienza che li trasporti in un 
angolo segreto di Limone, attraverso il 
potere dei sensi.

SIGNATURE  
TREATMENT
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LA LIMONAIA 

“Io non ti avevo visto 
giallo limone nascosto 
nell’agrumeto tra le scure foglie: 
no, non ti avevo visto. 
PEDRO SALINAS 

Un massaggio Total Body profondo, 
avvolgente e rilassante, che esalta gli aromi 
freschi e rigeneranti delle Limonaie, offrendo 
un’esperienza sensoriale unica. Particolare 
attenzione viene dedicata al viso e alla 
testa, dove, grazie all’uso di agrumi freschi, 
alleviamo tensioni e gonfiori, restituendo 
luminosità e leggerezza. Un rituale che 
ristabilisce l’equilibrio, donando una 
sensazione di benessere profondo. 

80 minuti
€ 220
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ANTICO  
FRANTOIO

“Esili foglie, magri rami, cavo 
tronco, distorte barbe, piccol frutto, 
ecco, e un nume ineffabile risplende 
nel suo pallore” 
GABRIELE D’ANNUNZIO 

Il Rituale avrà inizio con una delicata esfoliazione Total 
Body, realizzata con noccioli di olivo polverizzati e fiori di 
margherita, che stimoleranno la rigenerazione cellulare della 
pelle. Successivamente, il calore del legno d’olivo, abbinato 
a un pregiato olio d’oliva, avvolgerà il corpo in un massaggio 
sensoriale intenso, regalando una sensazione di benessere totale. 

80 minuti
€ 220
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LA  
BOUGANVILLE 

“Mi piace  
come fiorisce la bouganville,  
che deborda dai muretti  
con la sua felicità variopinta  
e il suo silenzio così elegante.” 
FABRIZIO CARAMAGNA 

Un rituale che avvolge viso e corpo, ispirato 
all’eleganza e alla purezza di un fiore 
straordinario. Un massaggio avvolgente 
e ritmico che rivitalizza la tua pelle; 
accompagnato da un intenso peeling, a mani 
e piedi, con petali di rosa e cristalli di sale. 
Un Rituale viso arricchito da aromi floreali, 
studiato per distendere i muscoli facciali e 
regalare un profondo senso di rilassamento. 

110 minuti
€ 240
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Ogni rituale corpo unisce tecniche 
uniche e cosmetici naturali per 
ristabilire l’armonia tra corpo e mente, 
restituendo equilibrio e benessere.

RITUALI  
OLISTICI  
CORPO 
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EXFOLIATION EXPERIENCE

Un massaggio esfoliante total body interamente personalizzabile, 
scegliendo tra l’intensità del caffè locale, la freschezza degli 
agrumi del territorio o la purezza degli aromi montani. 
Se desideri un tocco più delicato, la spazzolatura naturale 
accarezzerà la tua pelle, donando morbidezza e luminosità in 
un’esperienza avvolgente. 

DEEP RELAX STONE AROMA

Un’esperienza unica di benessere che inizia con l’utilizzo di pietre 
basaltiche calde, che avvolgono il corpo in un calore profondo, 
distendendo ogni muscolo e liberando le tensioni accumulate. 
La stimolazione dei chakra, potenziata da aromi preziosi e 
avvolgenti, favorisce il riequilibrio dell’energia vitale, creando 
un flusso armonioso che dona una sensazione di completo 
rilassamento. 

DETOXIFYNG

Un trattamento creato appositamente per detossinare e drenare 
la zona inferiore del corpo, completamente personalizzabile. È 
possibile scegliere tra l’applicazione di fango caldo o bendaggi 
freddi, in base alle proprie esigenze. Dopo il tempo di posa, 
il trattamento prosegue con la coppettazione, che stimola la 
circolazione e prepara la pelle ad un massaggio rivitalizzante e 
tonificante.

80 minuti
€ 195

45 minuti
€ 100

50 minuti € 120
80 minuti € 160
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RELAXING HEAD AND NECK

Un trattamento dedicato alla parte alta del corpo, 
con tecniche distensive lente e profonde che agiscono 
su spalle, collo, testa e viso, sciogliendo le tensioni 
accumulate. La digitopressione, realizzata con bacchette 
di basalto, stimola i punti chiave del sistema nervoso, 
favorendo il rilascio delle tensioni. Il trattamento si 
conclude con un’applicazione di unguenti a base di arnica 
sulla schiena, che amplifica il rilassamento e restituisce 
una sensazione di totale leggerezza. 

DYNAMIC RECREATION BACK 

Un rituale esclusivo che agisce in profondità per 
rigenerare e rilassare la schiena. Il trattamento inizia 
con un massaggio manuale e un rullo caldo che distende 
i muscoli e scioglie le tensioni. Successivamente, 
la coppettazione ossigena i tessuti, stimolando la 
circolazione. Il rituale si conclude con un bagno sonoro 
di campane tibetane, che favorisce un rilassamento 
profondo e un’armonia totale tra corpo e mente. 

50 minuti
€ 120

50 minuti 
€ 120
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ABDOMEN

Un trattamento pensato per alleviare il gonfiore 
e distendere l’addome. Inizia con digitopressione 
profonda e coppettazione per stimolare il drenaggio e 
la circolazione. Il cuore del trattamento è il massaggio 
manuale, svolto con manovre specifiche che rilassano i 
muscoli e favoriscono un profondo benessere. Il rituale si 
conclude con un bagno sonoro di campane tibetane, che 
amplifica il rilassamento e promuove una sensazione di 
equilibrio e armonia interiore. 

FEET RITUAL

Un trattamento dedicato esclusivamente ai piedi, 
che inizia con una stimolazione delicata tramite una 
spazzola naturale. Gli oli essenziali e l’unguento specifico 
nutriente, arricchiscono il massaggio manuale lento e 
profondo, che favorisce la circolazione e la distensione 
muscolare.

50 minuti
€ 120

50 minuti 
€ 120
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I nostri massaggi total body sono delle 
vere e proprie esperienze di benessere 
che coinvolgono i nostri cinque sensi. 
Sono perfetti per distendere i muscoli, 
migliorare la circolazione sanguigna 
e linfatica e influiscono positivamente 
sul nostro umore.

MASSAGGI  
TOTAL  
BODY 
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EALA CLASSICO

Il massaggio Eala coinvolge tutto il corpo, pensato per favorire 
un rilassamento profondo. È eseguito con una pressione media, 
per un’azione delicata ma efficace, utilizzando un olio pregiato 
al cappero, creato esclusivamente per Eala. Il massaggio è 
arricchito con essenze fresche di agrumi e il suono rilassante 
delle campane tibetane. Un’esperienza autentica avvolta dai 
profumi che ti trasporta nel cuore del territorio. 

OLI ESSENZIALI

Il massaggio total body agli oli essenziali è stato creato per 
un’esperienza di rilassamento profondo, grazie all’uso di sinergie 
aromatiche. Inizierai da un breve colloquio con il terapista, che ti 
guiderà nella scelta della sinergia Bergila ideale per te. Durante 
il massaggio, una maschera al quarzo per il contorno occhi 
sarà applicata, per rinfrescare e decongestionare la tua zona 
perioculare. Un massaggio sensoriale che ti guiderà in un viaggio 
di profondo relax. 

DRENANTE

Questo massaggio è un dialogo con il terapista, che ti guiderà 
nella soluzione migliore drenante più indicata per te. Puoi 
scegliere una versione più delicata, con movimenti lenti e leggeri 
che stimolano il sistema linfatico, oppure una variante più 
intensa che aiuta a combattere la cellulite, tonificando la pelle. 
Il massaggio è arricchito con prodotti specifici per potenziare 
l’effetto drenante.

50 minuti € 115
80 minuti €155

50 minuti € 115
80 minuti €155

50 minuti € 115
80 minuti €155
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SPORTIVO

Massaggio perfetto per chi pratica sport, è l’ideale prima e dopo 
l’attività fisica. La sua azione energizzante scalda i muscoli, 
mentre la componente profonda contribuisce a rilassarli e a 
distenderli. Realizzato con un olio e un balsamo a base di arnica, 
noti per le loro potenti proprietà antinfiammatorie naturali. 

LA DOLCE ATTESA

Un massaggio pensato per coccolare la futura mamma, con 
olio di cocco che nutre la pelle e una profumazione delicata per 
un’esperienza di benessere completa. Ideale per stimolare la 
circolazione sanguigna e linfatica, in aggiunta una maschera 
rinfrescante per il contorno occhi, che aiuta a potenziare 
l’effetto rilassante. Questo massaggio è indicato a partire dalle 16 
settimane di gravidanza. 

SPECIFICO

Massaggio personalizzato, dopo un colloquio iniziale con il 
terapista, verrà definito il trattamento più efficace per favorire 
il benessere completo di corpo, mente e spirito. Si utilizzano le 
migliori tecniche professionali, affiancate da prodotti e strumenti 
specifici e innovativi per avere un massaggio costruito su misura.

50 minuti € 115
80 minuti €155

50 minuti € 125
80 minuti €165

50 minuti 
€ 115
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I nostri rituali olistici al viso sono stati 
creati per far vivere un’esperienza 
sensoriale unica, grazie ai prodotti 
delle linee cosmetiche, mediante 
l’uso da parte dei nostri operatori 
di tecniche specifiche e strumenti 
innovativi.

RITUALI  
OLISTICI  
VISO
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TRADITIONAL  
STEAM CLEANSING

Questo trattamento viso prevede l’utilizzo del vapore e 
l’estrazione dei comedoni che consentono una detersione 
profonda e contribuiscono a purificare e rivitalizzare la pelle del 
viso. Se richiesti la correzione delle sopracciglia e l’epilazione, 
completano questo trattamento, rendendolo ideale per pelli 
spente o impure, che cercano una nuova luminosità e vitalità. 
L’opzione da 80 min ha compreso il massaggio rilassante viso. 

NEW FRESHNESS

Trattamento detossinante intensivo che, attraverso il metodo 
di Team Dr Joseph, migliora la qualità della pelle e la struttura 
dei pori. Questo rituale viso in combinazione a compresse calde, 
massaggio linfostimolante e peeling; seguito da un drenaggio 
profondo con coppette di vetro e maschera rinfrescante peel off 
donano alla pelle del viso un aspetto sano e radioso.

EYE AND FACE GUASHA

Rituale rimpolpante lifting e glow, ideato per rendere il viso 
luminoso, disteso e rassodare il contorno occhi. 
Un’esperienza completa che include detersione profonda, 
peeling, stimolazione mindfulness, massaggio al contorno 
occhi e con pietra Gua-Sha, maschera rivitalizzante e skincare 
personalizzata. È perfetto per combattere i segni del tempo, la 
stanchezza del contorno occhi, donando una pelle più tonica, 
luminosa e levigata.

50 minuti 
€ 135

50 minuti 
€ 135

50 minuti € 115
80 minuti €145
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DEEP CELLULAR  
REGENERATION

Rituale viso esclusivo arricchito dalla preziosa linea Glow 
Effect con principi attivi naturali per una pelle profondamente 
rigenerata e visibilmente più luminosa.  Ogni fase di questo 
rituale è stata creata per portare un maggior rilassamento 
profondo, grazie al massaggio linfostimolante, coppettazione e 
massaggio rilassante. Un’esperienza di bellezza unica, per una 
perfetta rigenerazione cellulare. 

FACE AND SCALP RITUAL

Un percorso sensoriale che inizia con una delicata detersione del 
viso, seguito da un rilassamento profondo del cuoio capelluto 
con strumenti innovativi come la nostra spazzola Hobepergh, 
maschera rinfrescante contorno occhi al quarzo e bagno sonoro 
con campane tibetane. A seguire tecniche di rilassamento 
distensive sul viso e massaggio intenso sul cuoio capelluto. 
Un viaggio di serenità e bellezza mirato a un benessere 
immediato. 

REJUVENATING  
FACIAL MASSAGE

Un’esperienza di bellezza completa che inizia con detersione 
del viso e linfodrenaggio con pennelli esclusivi, seguito da un 
massaggio rimpolpante e rivitalizzante concentrato sulla zona 
del viso per un effetto anti-age. Si conclude con un massaggio 
rilassante alla testa, realizzato con una spazzola specifica, per 
un benessere completo e una pelle visibilmente più luminosa e 
tonica.

50 minuti 
€ 120

50 minuti 
€ 120

80 minuti 
€165
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BEAUTY 

Rituale mani 75 minuti € 95 

Rituale piedi 75 minuti € 115 

Applicazione smalto classico € 25 

Epilazione parziale € 40 

Epilazione totale € 80 

Epilazione labbro superiore € 15 

Epilazione sopracciglia € 20 

Tintura ciglia € 25 

*effetto naturale

Tintura sopracciglia € 25 

*effetto naturale
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Gli EALA Box Treatment sono destinati 
esclusivamente a persona, non 
trasferibili né modificabili in alcun 
modo, in rispetto della loro natura 
esclusiva.
 

10%  Prenotando uno di questi esclusivi  
EALA Box Treatment  
sarà possibile usufruire di un  

ulteriore promozione del 10% su ogni trattamento aggiuntivo.

EALA  
BOX  
TREATMENT 

PUNTA LARICI

CASCATA DI SOPINO

CIMA MUGHERA

SENTIERO DEL SOLE
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PUNTA  
LARICI

1 Rituale viso 50 minuti (a scelta) 

1 Exfoliating Experience 

1 Massaggio specifico 50 minuti  

€ 320

19



CASCATA  
DI SOPINO 

1 Massaggio La Dolce attesa 50 minuti

1 Rituale mani o piedi

1 Rituale viso 50 minuti (a scelta) 

€ 330
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CIMA  
MUGHERA 

1 Fango classico 

2 Massaggio specifico 50 minuti 

€ 340
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SENTIERO  
DEL SOLE 

2 Traditional Steam Cleansing 50 minuti  

2 Massaggio Specifico 50 minuti 

€ 460 

pacchetto  
dedicato  
alla coppia
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INFORMAZIONI  
GENERALI  
EALA LUXURY SPA

EALA Luxury Spa con una superficie di 1500 mq; collabora dal 2021 con soli 
Professionisti del settore e ha come unico scopo il Benessere dei propri Ospiti. 
Proprio per questo motivo invitiamo a prendere visione di alcune informazioni 
utili che potranno rendere il soggiorno presso EALA HOTEL un’esperienza unica 
e indimenticabile. 

Trattamenti 
Il personale del ricevimento Beauty è a completa disposizione presso il livello 
6 della struttura per illustrare i Trattamenti e le varie proposte del Centro 
Benessere. Per ogni necessità rispondiamo al numero +39 0365 954613 o tramite 
mail spa@ealalakegarda.com. 

Consigliamo i Gentili Ospiti di riservare con largo anticipo i Trattamenti 
desiderati, comunicando eventuali patologie o dubbi sullo stato di salute o di un 
possibile stato di gravidanza, questo ci permetterà di rispondere al meglio ad 
eventuali variazioni di Trattamento. 

Al momento della prenotazione chiediamo di specificare se il genere 
dell’Operatore dovesse essere un limite. Faremo il possibile per soddisfare le Loro 
esigenze, tuttavia, se non venisse comunicata alcuna preferenza e si decidesse 
di rinunciare al Trattamento prenotato, saremo costretti ad addebitare l’intero 
importo della prestazione del Professionista. 

Preghiamo di indossare i nostri morbidi accappatoi, le ciabattine in dotazione e 
chiediamo di lasciare eventuali oggetti e gioielli di valore in camera. 
Saremo Lieti di accoglierLi presso la nostra Beauty Reception 10 minuti prima 
dell’inizio del Trattamento. Ricordando che in caso di ritardo, non sarà possibile 
prolungare la durata del Trattamento e sarà comunque addebitato l’intero 
importo della prestazione riservata per non creare disagi agli Ospiti successivi. 

È possibile cancellare il trattamento senza incorrere in alcuna penalità, 
effettuando la disdetta fino ad un giorno prima della prenotazione. 

Per cancellazioni o annullamenti che avvengono a ridosso del giorno 
dell’appuntamento o in caso di no show verrà addebitato l’intero costo delle 
prestazioni riservate. 
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Spa etiquette 
Al fine di rispettare la serenità e il relax di tutti gli Ospiti, preghiamo di tenere 
un tono di voce adeguato agli ambienti Benessere e chiediamo di silenziare o 
spegnere i telefoni cellulari e/o dispositivi elettronici. 

Sauna area 
Ricordiamo che la zona SAUNA AREA è un’area nudista. 
È vietato l’ingresso ai minori di 18 anni. 
Per motivi igienico sanitari chiediamo di accedere alle cabine da trattamento 
senza costume. 
Gli asciugamani 100% cotone a disposizione negli ambienti, potranno essere 
utilizzati per evitare il contatto diretto con le superfici delle cabine di 
Trattamento. 
Il nostro personale lavorerà a favore che vengano rispettate queste importanti 
norme igieniche. 
È vietata ogni ripresa non autorizzata negli ambienti SAUNA AREA per il 
benessere e la privacy dei nostri Ospiti. 

Furti o smarrimenti 
EALA Hotel declina ogni responsabilità e non risponde a nessun titolo di furti 
e/o smarrimenti di oggetti e/o denaro e/o danneggiamenti di oggetti personali 
introdotti all’interno della struttura.
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via IV Novembre, 86
Limone sul Garda - 25010 BS - Italia 

T +39 0365 954613
E info@ealalakegarda.com

www.ealalakegarda.com

★★★★★L
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