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Willkommen auf 1500 m®
purem Wohlbefinden, das
exKklusiv fiir Sie geschaffen
wurden.

In einer sich stindig verindernden
Welt engagiert sich unser SPA-Team
kontinuierlich, um seine Fahigkeiten
zu perfektionieren und Ihnen

ein einzigartiges und besonderes
Wellness-Erlebnis zu bieten. Die
konstante Weiterbildung und das
Streben nach Exzellenz sind die
Saulen, auf denen die Schaffung
exklusiver Rituale basiert und die
darauf abzielen alle fiinf Sinne zu
stimulieren und zu verstirken und
Ihnen ein unvergessliches sensorisches
Erlebnis fiir Korper und Geist zu
bieten.

Wir freuen uns Sie im

EALA Luxury Spa begriiffen
zu diirfen und bedanken uns
fiir Thr Vertrauen.

EALA Luxury SPA
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Kosmetiklinien

In unserem Spa ist jede
Behandlung eine Reise zum
Wohlbefinden durch die

reine Kraft der Natur. Die
sorgfiltig ausgewihlten
Kosmetiklinien sind natiirlich
und umweltfreundlich. Unsere
Rituale sind bereichert mit
wertvollen, hochwirksamen und
aktiven Inhaltsstoffen, welche
darauf ausgelegt sind, das
Gleichgewicht zwischen Korper
und Geist zu fordern und Sie
auf eine Reise vollkommener
Harmonie mitzunehmen.
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EINLEITUNG
SIGNATURE
TREATMENT

Stellen Sie sich vor, Sie tauchen

in eine sensorische Reise ein, die
Erinnerungen an einen zauberhaften
Ort irgendwo auf der Welt weckt: das
Dorf Limone sul Garda.

Zwischen den kristallklaren
Gewissern des Sees und den grof3en
Bergen, schenkt die Natur einzigartige
Diifte, Farben und Empfindungen.

Die Schaffung von sensorischen
Erlebnissen entspringt dem Wunsch
in diesem Zusammenhang das Wesen
dieses auBergewohnlichen Ortes
einzufangen und weiterzugeben.

Die angebotenen Rituale sind

darauf ausgelegt, frische Aromen

der Zitrusfriichte, die Duftnoten

der lokalen Pflanzen und die Kraft

der Natur, die dieses Land prigten,
hervorzurufen.

Jede Behandlung ist eine Vereinigung
der Diifte und Traditionen, die in einer
zeitlosen Landschaft verwurzelt sind
und die Schonheit des Gebiets vereinen
und unseren Gisten ein Erlebnis zu
bieten, dass sie an eine geheime Ecke
von Limone entfiihrt durch die Macht
der Sinne.



8o Minuten
€ 220

LA LIMONAIA 7=

DAS ZITRONENGEWACHSHAUS
VOM GARDASEE

“Io non (i avevo visto
giallo limone nascosto
nell'agrumeto tra le scure foglie:
no, non ti avevo vislto.

PEDRO SALINAS

Eine tiefgehende, umhiillende und
entspannende Total-Body-Massage,
hervorgehoben durch die frischen und
regenerierenden Aromen der Zitronenhainen,
bietet sie ein einzigartiges sensorisches
Erlebnis. Besondere Aufmerksamkeit

wird dem Gesicht und dem Kopf gewidmet
und durch die Verwendung frischer
Zitrusfriichte werden Verspannungen und
Schwellungen gelindert und der Haut neuen
Glanz und Leichtigkeit verliehen. Dieses
gleichgewichtswiederherstellende Ritual
schenkt ein Gefiihl tiefen Wohlbefindens.




ANTICO i~
FRANTOIO

VON DEN ROMERN GEEHRTE
HEILIGE OLIVE

“Esili foglie, magri rami, cavo
tronco, distorte barbe, piccol frutto,
ecco, e un nume ineffabile risplende
nel suo pallore”

GABRIELE D’ANNUNZIO

80 Minuten Das Ritual beginnt mit einem sanften Total-

€220 Body-Peeling, bestehend aus pulverisierten
Olivenkernen und Kamillenbliiten, regt sie die
Zellregeneration der Haut an. Anschliefend
wird die Wirme des Olivenholzes, kombiniert
mit hochwertigem Olivendl, den Korper in eine
intensive, sensorische Massage hiillen und ein
Gefiihl von purem Wohlbefinden schenken.
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110 Minuten
€ 240

LA
BOUGANVILLE

DIE LEBENDIGE UND FARBENFROHEBLUME,
DIE LIMONE SUL GARDA BEREICHERT

“Mi piace

come fiorisce la bouganville,
che deborda dai muretti

con la sua felicita variopinta
e il suo silenzio cosi elegante.

”

FABRIZIO CARAMAGNA

Ein Gesichts-und korperumhiillendes Ritual
inspiriert von der Eleganz und Reinheit
einer aulergewohnlichen Blume. Eine
umbhiillende und rhythmische Massage,

die Haut revitalisiert; begleitet von einem
intensiven Peeling fiir Hinde und Fiille

mit Rosenblittern und Salzkrystallen. Ein
Gesichtsroutine, bereichert mit blumigen
Aromen, entwickelt, um die Gesichtsmuskeln
zu entspannen und ein tiefes Gefiihl der
Entspannung zu schenken.
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HOLISTISCHE
KORPERRITUALE

Jedes Korperritual vereint
einzigartige Techniken und
natiirliche Kosmetikprodukte, um
das Gleichgewicht zwischen Korper
und Geist wiederherzustellen und
Wohlbefinden sowie Harmonie zu
verleihen.



EXFOLIATION EXPERIENCE

45 Minuten
€ 100

DEEP RELAX STONE AROMA

50 Minuten € 120
8o Minuten € 160

bt

Eine komplett individuelle Ganzkorper-Peeling-Massage, bei
der Sie zwischen der Intensitit des lokalen Kaffees, der Frische
der regionalen Zitrusfriichte oder der Reinheit der Bergaromen
wihlen konnen. Wenn Sie eine sanftere Massage wiinschen,
werden die natiirlichen Biirsten Ihrer Haut Weichheit und
Leuchtkraft verleihen.
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Ein einzigartiges Wellness-Erlebnis, das mit der Anwendung von
heiflen Basaltsteinen beginnt, die den Kérper in eine tiefe und
muskelentspannende Wiirme hiillen und die angesammelten
Verspannungen lost. Die Stimulierung des Chakras wird
verstirkt durch wertvolle und umbhiillende Aromen, fordert

das Gleichgewicht der Lebensenergie und schafft einen
harmonischen Fluss, der ein Gefiihl der vélligen Entspannung
vermiltelt.

DETOXIFYNG ?//;

80 Minuten

€195

Eine speziell entwickelte Behandlung zur Entgiftung und
Drainage des unteren Korperbereichs, die komplett individuell
ist. Sie konnen zwischen der Anwendung von heifem Schlamm
oder kalten Wickeln wiihlen, je nach Thren personlichen
Bediirfnissen. Nach der Einwirkzeit wird die Behandlung mit
der Schropfbehandlung fortgesetzt und zur Férderung der
Durchblutung der Haut auf eine revitalisierende und straffende
Massage vorbereitet.
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RELAXING HEAD AND NECK

50 Minuten Eine sich auf den oberen Korperbereich konzentrierende

€120 Behandlung, die mit langsamen und tiefen
Entspannungstechniken angesammelte Verspannungen
l6sen und auf Gesicht, Schultern und Nacken einwirken.
Die Akupressur stimuliert die Schliisselpunkte des
Nervensystems und wird durchgefiihrt mit Basaltstiben
und fordert das Loslassen der Verspannungen. Die
Behandlung endet mit der Anwendung eines Arnica-
Balsams auf dem Riicken, der die Entspannung verstirkt

und ein Gefiihl der Leichtigkeit vermittelt.

DYNAMIC RECREATION BACK ?ﬁ/\\

Ein exklusives tiefwirkendes Ritual, um den Riicken
zu regenerieren und zu entspannen. Die Behandlung

50 Minuten

€120
beginnt mit einer manuellen Massage und einer warmen

Rolle, um die Muskeln zu lockern und Verspannungen

zu losen. Anschliefend wird das Schropfen eingesetzt,
um das Gewebe besser zu durchbluten. Das Ritual endet
mit einem Klangbad aus tibetischen Klangschalen,
welches eine tiefe Entspannung fordert und vollkommene
Harmonie zwischen Korper und Geist wiederherstellt.



ABDOMEN

Eine Behandlung, die dazu dient, den Bauch zu
entspannen. Sie beginnt mit tiefgehender Akupressur

50 Minuten

€120
und Schropfen, um die Drainage und Durchblutung zu

stimulieren. Der Kern der Behandlung ist die manuelle
Massage mit spezifischen Techniken durchgefiihrt, um
die Muskeln zu entspannen und ein tiefes Wohlbefinden
fordern. Das Ritual endet mit einem Klangbad aus
tibetischen Klangschalen, das die Entspannung verstirkt
und ein Gefiihl von innerer Balance und Harmonie
fordert.

FEET RITUAL ?ﬁ/\\

Eine Behandlung, die exklusiv den Fiilen gewidmet ist,
beginnend mit einer sanften Stimulation durch eine
natiirliche Biirste. Atherische Ole und ein spezifischer
nihrender Balsam bereichern die langsame und tiefe
manuelle Massage zur Forderung der Durchblutung und
Muskelentspannung.

50 Minuten

€120



TOTAL
BODY
MASSAGEN

Unsere Total-Body-Massagen sind
echte Wellness-Erlebnisse, die alle
unsere fiinf Sinne ansprechen. Sie
sind perfekt, um die Muskeln zu
entspannen, die Blutzirkulation
anzuregen, den Lymphfluss zu
verbessern und wirkt sich positiv auf
unsere Stimmung aus.
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KLASSISCHE EALA-MASSAGE

50 Minuten € 115
80 Minuten €155

?ﬁ‘
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Die Eala-Massage umfasst den gesamten Korper und wurde
entwickelt, um eine tiefgehende Entspannung zu fordern. Sie
wird mit mittlerem Druck ausgefiihrt fiir eine sanfte, aber
effektive Wirkung mit der Verwendung eines edlen Kapernols,
das exKklusiv fiir Eala kreiert wurde. Die Massage ist mit {rischen
Zitrusessenzen und dem entspannenden Klang tibetischer
Klangschalen angereichert.

Ein authentisches Erlebnis, umhiillt von Diiften, das Sie ins Herz
der Region mitnimmt.

ATHERISCHE OLE-MASSAGE ??R

50 Minuten € 115
80 Minuten €155

Die Ganzkorpermassage mit iitherischen Olen wurde fiir ein
tiefes Entspannungserlebnis kreiert, dank der Verwendung
aromatischer Komponenten. Zu Beginn gibt es ein kurzes
Gesprich mit dem Therapeuten, um Sie bei der Auswahl der
idealen Bergila-Synergie bestmoglich zu unterstiitzt. Wihrend
der Massage wird eine Quarzmaske fiir den Augenbereich
aufgetragen, um die Haut zu erfrischen und die Augenpartie zu
entstauen.

Eine sensorische Massage, die Sie auf eine Reise der
Tiefenentspannung fiihrt.

DRAINAGEN-MASSAGE ?ﬁ/\\

50 Minuten € 115
80 Minuten €155

Diese Massage beinhaltet ein Gesprich mit dem Therapeuten,
der Sie bei der Auswahl der besten Drainage-Losung fiir Sie
unterstiitzt. Sie konnen eine sanftere Version mit langsamen und
leichten Bewegungen wiihlen, die das Lymphsystem stimulieren,
oder eine intensivere Variante, die hilft die Cellulite zu
bekimpfen und die Haut zu straffen.

Die Massage ist mit speziellen Produkten verbunden, um die
Drainage-Wirkung zu verstirken.
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SPORTMASSAGE

50 Minuten

€115
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Eine Massage, die perfekt fiir Sportler geeignet ist und sich
ideal vor und nach korperlicher Betitigung durchfithren
ldsst. Ihre belebende Wirkung wirmt die Muskeln, wihrend
die tiefgehende Komponente helfen sie zu entspannen und
zu lockern. Durchgefiihrt wird sie mit einem Ol und Balsam
auf Arnica-Basis, die fiir ihre starken, natiirlichen und
entziindungshemmenden Eigenschaften bekannt sind.

SCHWANGERSCHAFTSMASSAGE ?7% ?//?

50 Minuten € 115
80 Minuten €155

INDIVIDUALISIERTE MASSAGE

50 Minuten € 125
80 Minuten €165

Eine Massage mit Kokosol, dass die Haut nihrt und speziell dafiir
entwickelt wurde, die werdende Mutter zu verwohnen. Sie ist
ideal, um die Blutzirkulation und den Lymphfluss zu stimulieren
und um die Wirkung zu verstiirken eine zusitzliche erfrischende
Augenmaske.

Diese Massage ist ab der 16. Schwangerschaftswoche empfohlen.

?ﬁ‘
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Eine individualisierte Massage, bei der nach einem ersten
Gespriich mit dem Therapeuten die effektivste Behandlung
festgelegt wird, um das vollstindige Wohlbefinden von Korper,
Geist und Seele zu fordern. Es werden die besten professionellen
Techniken verwendet, die unterstiitzt von spezifischen

und innovativen Produkten, sowie Instrumenten eine
maBgeschneiderte und individuelle Massage bieten.
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HOLISTISCHE
GESICHTS-
RITUALE

Unsere holistischen Gesichtsrituale
wurden entwickelt, um ein
einzigartiges sensorisches Erlebnis
zu bieten, dank der Produkte unserer
Kosmetiklinien und der Anwendung
spezifischer Techniken, sowie
innovativer Werkzeuge durch unsere
Therapeuten.

14



TRADITIONAL ?ﬁr\\ 2/?
STEAM CLEANSING

50 Minuten € 115
80 Minuten €145

Diese Gesichtsbehandlung umfasst die Anwendung von Dampf
und das Entfernen von Unreinheiten, was eine tiefgehende
Reinigung ermoglicht und dazu beitrigt, die Haut zu reinigen
und zu revitalisieren.

Auf Wunsch werden Augenbrauenkorrekturen und
Haarentfernung in die Behandlung integriert, was sie perfekt fiir
matte oder unreine Haut macht, die nach neuer Leuchtkraft und
Vitalitit sucht.

Die 80-Minuten-Massage beinhaltel zusétzlich eine
entspannende Gesichtsmassage.

NEW FRESHNESS ?ﬁ/\\ ?//?

50 Minuten

€135

Eine intensive Entgiftungshbehandlung, die mithilfe der Methode
von Team Dr. Joseph die Hautqualitéit und die Struktur der Poren
verbessert.

Dieses Gesichtsritual kombiniert warme Kompressen,
lymphstimulierende Massage und Peeling; gefolgt von einer
tiefen Drainage mit Glasbechern und einer erfrischenden Peel-
off-Maske, die der Haut ein gesundes und strahlendes Aussehen
verleiht.

EYE AND FACE GUASHA ?ﬁ/\\ ?//?

50 Minuten

€135

Ein aufpolsterndes Lifting- und Glanzritual, das entwickelt
wurde, um das Gesicht erstrahlen zu lassen, es zu entspannen
und die Augenpartie zu straffen.

Ein Erlebnis, welches eine griindliche Reinigung, Peeling,
Achtsamkeilsstimulation, Augenpartien-Massage und Gua-Sha-
Steinen-Massage, revilalisierende Maske und einer individuell
abgestimmlen Hautpflege umfasst. Es ist perfekt, um die Zeichen
der Zeit und Miidigkeit der Augenpartie verschwinden und die
Haut strahlend und gegliittet erscheinen zu lassen.
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DEEP CELLULAR ?ﬁ/\\ ?//?
REGENERATION

80 Minuten
€165

Exklusives Gesichtsritual, angereichert mit der wertvollen Glow
Effect-Linie, die natiirliche aktive Inhaltsstoffe enthilt, um

die Haut tiefgehend zu regenerieren und sichtbar strahlender
erscheinen zu lassen.

Jede Phase dieses Rituals wurde entwickelt, um eine
Tiefenentspannung zu fordern, dank lymphstimulierenden
Schropfens und entspannenden Massagen.

Ein einzigartiges Schonheitserlebnis fiir eine perfekte
Zellregeneration.

FACE AND SCALP RITUAL ?ﬁ/\\ ?//?

50 Minuten
€120

REJUVENATING

Ein sensorisches Erlebnis beginnend mit einer sanften
Gesichtsreinigung und gefolgt von einer tiefen Entspannung

der Kopfhaut mit innovativen Massagewerkzeugen wie unserer
Hobepergh-Biirste, einer erfrischenden Quarz-Augenmaske und
einem Klangbad mit tibetischen Klangschalen.

Es folgen Entspannungstechniken im Gesicht und eine intensive
Kopfmassage.

Eine Reise der Gelassenheit und Schonheit, die auf ein sofortiges
Wohlbefinden abzielt.

D= O~

FACIAL MASSAGE

50 Minuten

€120

Ein vollstindiges Schonheitserlebnis, beginnend mit einer
Gesichtsreinigung und exklusivem Lymphdrainage-Pinsel. Es
folgl eine aufpolsternde und revitalisierende Massage, die sich
auf die Gesichtspartie konzentriert, um einen Anti-Aging-Effekt
zu erzielen.

Um die Behandlung abzuschlieBen, wird eine entspannende
Kopfmassage mithilfe einer speziellen Biirste, die fiir ein
vollstindiges Wohlbefinden und sichtbar strahlender und
strafferer Haut sorgt, durchgefiihrt.
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BEAUTY

Handritual €05

Footritual €15

KLASSISCHER NAGELLACK e
NAGELLACK ,SEMIPERMANENTE" ¢

ENTFERNUNG NAGELLACK
+SEMIPERMANENTE" ¢z

TEILENTHAARUNG ¢
VOLLENTHAARUNG s
OBERLIPPENHAARENTFERNUNG ¢
AUGENBRAUENHAARENTFERNUNG ¢:0
WIMPERNFARBUNG ¢

*natdrlicher Effekt

AUGENBRAUENFARBUNG ¢

*natdrlicher Effekt
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EALA BEHAND-
LUNGSPACKETE

Die EALA Behandlungspackete sind
ausschlieflich fiir den individuellen
Gebrauch bestimmt, nicht iibertraghar
und nicht verianderbar, unter
Beriicksichtigung ihrer urspriinglichen
Herkunft.

O Bei der Buchung eines dieser
lO exklusiven Behandlungspackete
O erhalten Sie einen Preisnachlass

von 10 % auf jede zusitzliche Behandlung zum Paket.

PUNTA LARICI
CASCATA DI SOPINO
CIMA MUGHERA
SENTIERO DEL SOLE

18



PUNTA
LARICI

1 Gesichtsritual 50 Minulen (mach Wahl)

. O

1 Exfolianting Ritual >

€320

1 Individualisierte Massage 50 Minuten
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CASCATA
DI SOPINO O~

€330 1 Schwangerschaftsmassage 50 Minulen

1 Ritual fiir Hinde oder Fiifie

1 Gesichtsritual 5o Minuten (nach Wahl)




CIMA
MUGHERA

1 Klassische Schlammbehandlung Z/‘;\\

2 Individualisierte Massage 50 Minulen




SENTIERO
DEL SOLE 7S

€ 460 2 Traditional Steam Cleansing 50 Minuten

fiir paare N

entwickelt

2 Individualisierte Massage 50 Minulen




ALLGEMEINE
INFORMATIONEN
EALA LUXURY SPA

Das EALA Luxury Spa verfiigt iiber eine Fliche von 1.500 gqm und arbeitet seit
2021 ausschlieBlich mit Branchenprofessinisten zusammen. Sie haben nur ein
Ziel vor Augen, das Wohlbefinden unserer Giste. Fiir diesen Zweck laden wir
Sie dazu ein, sich selbst mit den vorhandenen Informationen davon iiberzeugen,
dass wihrend Ihres Aufenthaltes im EALA Sie unvergessliche Momente erleben
werden

Das Personal von unserer Spa Reception steht Ihnen zur kompletten Verfiigung
auf der 6. Etage, um Ihnen Ihre Anfragen und Behandlungen zu bearbeiten. Wir
sind unter der Nr. +39 0365 954613 oder per Mail unter spa@ealalakegarda.com
personlich fiir Sie da.

Wir empfehlen unseren Gistenbereits im Voraus die gewiinschten Behandlungen
zu reservieren und uns mitzuteilen, ob gesundheitliche Einschrinkungen oder
eine mogliche Schwangerschaft vorliegt. Somit konnen wir die Behandlungen
und Anderungen mit einplanen und optimieren.

Bei der Buchung bitten wir Sie, uns bereits mitzuteilen, ob Sie einen Masseur oder
Masseurin fiir Thre Behandlung bevorzugen und werden unser Bestes tun, die
Bediirfnisse unserer Géste zufriedenzustellen. Werden keine Wiinsche gedufert
oder entschieden die Behandlung nicht anzutreten nicht an uns mitgeteilt, sind
wir gezwungen den kompletten Preis der Leistung in Rechnung zu stellen.
Bitte verwenden Sie unsere flauschigen Bademiintel und die von uns
bereitgestellten Hausschuhe zu verwenden und Thre Wertgegenstinde und
Schmuckstiicke in Threm Zimmer zu lassen.

Wir freuen uns, Sie 10 min. vor Beginn der Behandlung an unserer Spa Rezeption
begriifen zu diirfen. Wir mochten Sie darauf hinweisen, dass im Falle einer
Verspitung die Behandlung nicht verlingert wird, um den nachfolgenden Gisten
keine Unannehmlichkeiten zu bereiten. Der komplette Preis der Leistung wird
Thnen ebenfalls in Rechnung gestellt.

Es ist moglich die Behandlung, ohne jegliche Kosten bis 1 Tag vor Behandlung

zu stornieren. Bei Stornierungen am Behandlungstag oder bei Nichterscheinen
wird der volle Preis der Leistung berechnet.
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Wir bitten Sie, die Privatsphiire und Entspannung aller Giiste zu respektieren und
daher sich mit einer angemessenen Lautstirke im Spa-Bereich zu unterhalten.
Ebenfalls bitten wir Sie IThr Handy und andere elektronischen Geréte lautlos zu
stellen oder besser auszuschalten.

Wir mochten Sie daran erinnern, dass der Saunabereich eine Nacktzone
darstellt. Der Zugang ist fiir Minderjihrige unter 18 Jahren nicht

gestattet.

Aufgrund von Hygienevorschriften bitten wir Sie die Behandlungskabinen ohne
Badekleidung zu betreten. Die Handtiicher aus 100% Baumwolle

sind dafiir geeignet mit in den Behandlungsriumen genommen zu

werden und den direkten Kontakt zu vermeiden.

Unser Personal ist angehalten, die Hygienevorschriften durchzusetzen

und zu kontrollieren.

Es ist untersagt im Saunabereich jede Art von Videos, Fotos oder dhnlichem
aufzunehmen, um die Privatsphiren unserer Giste zu respektieren und zu
schiitzen.

EALA Hotel lehnt jegliche Haftung bei Diebstahl oder/und Verlust oder/und
Beschiddigung von Wertgegenstinden oder/und personlichen Gegenstinden
innerhalb unseres Hotels ab.
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via IV Novembre, 86
Limone sul Garda - 25010 BS - Italia
T +39 0365 954613
E info@ealalakegarda.com

www.ealalakegarda.com



